
2017年度JFA公認C級コーチ養成講習会日程表

2017/8/26(土) 2017/9/2(土) 2017/9/10(日) 2017/9/16(土) 2017/9/23(土) 2017/9/30(土) 2017/10/1(日)

C
ビッグレイク

１２：３０～２１：００
ビッグレイク

１２：３０～２１：００
ビッグレイク

８：３０～１７：００
ビッグレイク

１２：３０～２１：００
ビッグレイク

１２：３０～２１：００
ビッグレイク

１２：３０～２１：００
佐川パーク

８：３０～１７：００

講義 映像展示室 映像展示室 グランド集合 映像展示室 映像展示室 映像展示室 グランド集合

13：00-
13：50
（50分）

①ガイダンス
13：00-
14：30
（90分）

⑦コーチング法Ⅰ
13：00-
14：30
（90分）

⑥発育発達
13：00-
14：30
（90分）

⑩指導者の役割Ⅰ
13：00-
14：30
（90分）

⑫審判

14：00-
14：50
（50分）

②技術戦術Ⅰ
14：40-
16：10
（90分）

⑧コーチング法Ⅱ
14：40-
16：10
（90分）

⑨メディカル
14：40-
16：10
（90分）

⑪指導者の役割Ⅱ
15:00-
16：00
（60分）

筆記試験(採点・追試含む)

15：00-
15：50
（50分）

③ゴールキーパー
16：20-
16：50 指導実践ｶﾞｲﾀﾞﾝｽ＋評価

16：20-
16：50 明治

休憩 休憩 昼食 休憩 （追）

17：15-
18：45
（90分）

実技❶ゲームとｺｰﾃﾞｨ
ﾈｰｼｮﾝ

17：15-
18：45
（90分）

実技❸観る
12：30-
14：00
（90分）

実技❺パス＆コント
ロール

17：15-
18：45
（90分）

実技❻シュート
17：15-
18：45
（90分）

実技❽守備②ﾎﾞｰﾙを奪う
17：15-
18：45
（90分）

実技❿攻撃②ｺﾞｰﾙを目指す ⑬閉校ガイダンス

19：00-
20：30
（90分）

実技❷ゴールキーパー

19：00-
20：30
（90分）

実技❹ﾎﾞｰﾙﾌｨｰﾘﾝｸﾞ＆
ﾄﾞﾘﾌﾞﾙ

14:30 実践振り返り

19：00-
20：30
（90分）

実技❼守備のテクニッ
ク

19：00-
20：30
（90分）

実技❾攻撃①ﾎﾟｾﾞｯｼｮﾝ

19：00-
20：00
（60分）

GAME 佐川全

20：30-
20：50 実技振り返り

20：30-
20：50 実技振り返り

15：00-
15：50
（50分）

④技術戦術Ⅱ
20：30-
20：50 実践振り返り

20：30-
20：50 実践振り返り

20：30-
20：50

実技まとめ
指導実践ｶﾞｲﾀﾞﾝｽ
指導実践②ﾌﾟﾗﾝﾆﾝｸﾞ

BLB1/2 BLA1/2
16：00-
16：50
（50分）

⑤技術戦術Ⅲ BLA1/2 BLA1/2 BLB全

BLB全

（C・D級ﾘﾌﾚｯｼｭ)

8:45

休憩 休憩

（都合により時間の変更の場合があります。：都度ご連絡致します。）

8:45 指導実践①   受講生
指導実践②
（指導対象）

SAGAWA1年生


