
 

１．名称 

  小学校体育サポート研修会 

２．主催 

  公益社団法人 滋賀県サッカー協会 

３．後援 

  滋賀県教育委員会 

４．趣旨 

 サッカーは世界で最も人気のあるスポーツであり、学校体育の教材としても長く親

しまれている、様々な長所を持つボールゲームです。しかし、指導される先生ご自身に

サッカーやスポーツの経験が乏しかったり、クラス内で子供たちに技能差があったり

する場合には「サッカー授業の難しさを感じる」という声を聞くことがあります。また、

小学校では専科として体育を行うわけではなく、多くの教科を担当する中での教材研

究には大変なご苦労があることもお聞きしています。そこで、そのような状況の改善に

少しでもお役に立てればと思い、巡回指導とは異なる概念で、先生方ご自身が授業をす

るためのサポートとして、研修機会を創出しました。 

５．内容 

 小学校体育でのサッカーについて、学習指導要領に沿った形で「実技」と「講義」を

実施します。 

    ・「実技」６０分 

先生方が楽しいと感じることが楽しい授業を行う一番のポイントと考え、先生

方に児童役として参加していただき、実際の授業展開例を体験していただきます。 

    ・「講義」３０分 

      授業を組む上でのポイントやプログラム全体の考え方をお伝えします。 

６．開催日時 

２０１９年 ７月２５日（木）13:00 受付 13:30～15:30 講習 

７．会場 

草津市立 老上西小学校 体育館 

８．講師 

公益財団法人 日本サッカー協会公認 小学校体育サポートインストラクター 

堀田 徹志 ・ 梶原 正稔 

９．参加対象 

滋賀県内の小学校教員、小学校教員を目指している大学生、 

キッズ指導に興味のある方 

   ＊定員３０名（定員を超えた場合は検討します） 最少催行人数５名 



10．参加費 

無料 《希望者には教材（１７２８円）を斡旋します。当日代金をご持参下さい。》 

11．持ち物 

 運動ができる服装、体育館シューズ、筆記用具、必要に応じて水分等  

 （ボールや用具はこちらで準備します。） 

12．申し込み 

別紙申込用紙にて、７月２２日（月）までに 

公益社団法人 滋賀県サッカー協会までＦＡＸでお申し込み下さい。 

13．教材 

    各単元および各時限のプログラムモデルを提示した教材を、書籍「サッカー指導者 

の教科書（JFA 著、東洋館出版社、詳細別紙）として出版しています。特に、サッカ 

ーの指導を苦手とされる小学校の先生方への支援に重きを置いた、効率的かつ効果的 

に指導できる教材となっています。本書は、学習指導要領に示されている２学年毎に 

３つの単元で構成されており、現場で活用できる年代毎の発育に即した構成、小学校 

の６年間の積み上げを意識したものとなっています。また、体育授業の枠組み（人数 

・場所・時間数等）の中で、下記５点について、年代毎に６～８回の授業展開例をよ 

り具体的に示しています。各時限は単元や全体のねらいからの逆算の考え方を意識し 

ており、基本的に４つの活動による積み上げで構成されています。 

   （１）効果的に効率よく授業を進めるためのポイント 

   （２）発育に合わせた課題の設定と目の前の子供たちに合わせた発展、声かけのポ 

イント 

   （３）評価の観点 

   （４）１時間を組み立てるためのポイント 

   （５）学年の単元を構成する考え方 

14．その他 

 （１）研修会をより多くの方に知っていただけるよう、研修中の映像や写真を主催 

者にて使用させていただく場合がありますので、あらかじめご了承下さい。 

   （２）研修中のケガについては応急処置を行いますが、その後は、滋賀県サッカー 

協会が加入している保険を適応して下さい。 

    

15．問合わせ 

公益社団法人 滋賀県サッカー協会 技術委員長 梅田英幸 

            携帯  ０９０－３８５９－６４０３ 

            メール wmw.h-u.1225@hotmail.co.jp 

 

mailto:wmw.h-u.1225@hotmail.co.jp


 

                        締切 ２０１９年 ７月２２日（月） 

公益社団法人 滋賀県サッカー協会（FAX 077-585-0983） 

技術委員長  梅田英幸  宛 

[２０１９年７月２５日（木）開催]の研修会お申し込みの方  

お名前 （        ） 

所 属 
 

 連絡先 
 

教材購入 希望あり ・ 希望なし （どちらかに○） 

備 考 
何かあれば記入して下さい。 

 

 

 記入例 

お名前 ○○ ○○   （  よみがな  ） 

所 属  △△市立△△小学校 または△△大学△年生 

 連絡先 電話番号 

教材購入 希望あり ・ 希望なし （どちらかに○） 

備 考 
何かあれば記入して下さい。 

 

以上 


